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Inférande av kvalitetspeng till idrottsforeningar

Sammanfattning

Taby kommun har ett foreningsliv med en stor bredd av idrottsforeningar. Individer som
tranar i en forening skattar sin fysiska och psykiska hilsa hogre dn de som trénar i annan regi.
Det ar darfor mycket angeldget att fa fler att stanna kvar langre i en idrottsforening an vad de
gor i dag. Rekryteringen av barn i de yngre &ldrarna, 7-12 &r, ar stor i Taby. Efter 13 ars alder
minskar deltagandet - en trend som ar stark och kan skonjas 6ver hela landet.

I verksamhetsplanen for 2019 finns angivet att aktivitetsstodet ska hojas. Budgeten utokades
med 2 mnkr for detta andamal. Kultur och fritid foreslar att medlen anvands for att stimulera
okat deltagandet i foreningsverksamhet for dldersspannet 13-20 ar. Det gors dels genom en
direkt 6kning av vardet per deltagartillfalle och dels genom en s6kbar kvalitetspeng som
stimulerar foreningsliv att arbeta ytterligare med specifik mélgrupp.

Forslag till beslut

1. Kultur och fritidsnamnden beslutar att 1,4 mnkr av den utékade budgeten anvands till
ett forstarkt aktivitetsstod for malgruppen 13-20 ar.

2. Kultur och fritidsndamnden beslutar att 600 tkr av den utokade budgeten anvinds till en
sokbar kvalitetspeng.

Arendet

Taby kommun har ett foreningsliv med en stor bredd av idrottsféreningar. Individer som
tranar i en férening skattar sin fysiska och psykiska hilsa hogre &n de som tranar i annan regi.
Det ar darfor mycket angelaget att fa fler att stanna kvar langre i en idrottsférening &an vad de
gor nu.

Idrotten ska hélla oss i rorelse hela livet men de senaste &ren har en trend visat att barn och
ungdomar slutar allt tidigare och att de flesta inte hittar tillbaka till idrotten. Med stigande
alder upplevs ocksa trosklarna in till foreningslivet vara hoga. En del av férklaringarna ligger i
globala trender, som urbanisering, digitalisering och en 6kad individualisering vilka paverkar
var livsstil och darmed ocksé deltagandet i idrott. Mycket handlar ocksd om det som ibland
kallas "idrottens kiarnlogik”. I den kénnetecknas idrotten per automatik i stigande alder av ett
okat fokus pa resultat, mer intensiv tréning, fler trainingstimmar, inslag av selektering och
rangordning samt en 14g mojlighet for de aktiva att sjélva fa styra 6ver sin ambitionsniva. Allt
detta riskerar att leda till att manga borjar idrotta allt tidigare, specialiserar sig tidigt och dgnar
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sig t ensidig trining vilket varken gynnar individernas utveckling eller motivation att
fortsdtta. Det skapar ocksd utmaningar fér unga individer att hinna med sina idrottsaktiviteter
ifaser i livet dar till exempel kraven i skolan samtidigt okar.

Rekryteringen av barn i de yngre &ldrarna, 7-12 &r, ar stor i Tiby. Efter 13 rs alder minskar
deltagandet - en trend som ar stark och kan skonjas 6ver hela landet.

Intresse finns hos Tébys idrottsféreningar att bredda verksamheten for att skapa
forutsittningar for fler att vara aktiva langre samt att fortsitta att mojliggora en verksamhet
for de som har ambitionen att bli biast men ocks for de som idrottar i férsta hand av sociala-
och hélsoskil. Ny verksamhet kraver nya resurser vilket 4r en utmaning att hitta i
foreningarnas aktuella kirnverksamhet som till stor del drivs av ideellt engagemang.

I verksamhetsplanen for 2019 finns angivet att aktivitetsstodet ska hojas. Budgeten utékades
med 2 mnkr for detta andamal. Kultur och fritid foreslar att medlen anviinds for att stimulera
okat deltagandet i foreningsverksamhet for ldersspannet 13-20 &r. Det gérs dels genom en
direkt 6kning av det ekonomiska vardet per deltagartillfélle och dels genom en sGkbar
kvalitetspeng som stimulerar féreningsliv att arbeta ytterligare med specifik malgrupp (se
bilaga Kvalitetspeng - sokbar). Kultur och fritid foreslar att 1,4 mnkr anvénds till ett forstirkt
aktivitetsstod och 600 tkr anvinds till den sokbara kvalitetspengen.

Ekonomiska aspekter

Kultur och fritid har fatt ett utokat anslag med 2 mnkr for 6kat aktivitetsstéd och foreslagna
atgarder hanteras inom budget.

Overviaganden

Forslaget ar ett forsok att 6ka kraften att nd kommunens mal om 6kade deltagartillfillen i
aktuella malgrupper. Det ekonomiska virdet sjunker inte for nigon mélgrupp utan 6kar for
gruppen 13-20 &r.

De s6kbara medlen - kvalitetspengen - ar frivilliga och majliggor for foreningarna att gora
verklighet av sina idéer. Ansékningsmodellen ska vara enkel for foreningslivet att hantera
sadsom det ar beskrivet i bilaga Kvalitetspeng — sokbar.

Utfallet av satsningen kommer utvirderas.

Malin Andersson
Foreningsutvecklare

Bilaga:
Kvalitetspeng - sokbar
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Bilaga 1
Kvalitetspeng — s6kbar

Som en del av ett 6kat aktivitetsstod till Taby kommuns idrottsforeningar startar Kultur-och
fritid en projektform dir foreningslivet kan anska om en kvalitetspeng som stimulerar arbete
for att fa fler att vara aktiva langre. Detta blir ett viktigt inslag for att stimulera verksambhet i
linje med kommunens m&l om &kat antal deltagartillfillen i dldrarna 13-20 Ar.

Syfte

Kvalitetspengen ska skapa forutséttningar att genomfora verksamhet utanfor de traditionella
ramarna. De ska utgora en stimulans att utveckla nagot nytt med huvudfokus pa
dldersgruppen 13-20 4r. Samarbeten mellan idrottsforeningar uppmuntras.

Mal

Mélet med resurserna ir att behalla fler aktiva langre och att 6ka deltagartillfillen for
malgruppen 13-20 ir.

Fortydligande

Pengarna ska inte anvindas till att forstirka befintlig kirnverksamhet. Idén kan med férdel
sammanfogas med forutsittningar fér ekonomiskt stéd frin andra, sdsom SISU
Idrottsutbildarna Stockholm. Denna dialog dr Taby kommun behjalplig i att fora.

Projektidéer kommer behandlas l6pande inom budgetramen pa 600tkr.
Bedomning och beslut

Projektidén hanteras efter ansokt belopp utifrén gillande delegationsordning. Redovisning
sker till Kultur och fritidsnimnden.

Arbetsordning

* Foreningen beskriver sin idé kortfattat i skrift och skickar in denna till Kultur och fritid.

o Overgripande tidsplan, budget samt beskrivning gillande dterrapportering av
verksamheten ska finnas med.

e Lopande dialog sker mellan forening och Kultur och fritid under arbetets gang.

* En kortare dterrapportering ska goras nir projekttiden &r slut.

* Vid lyckade arbeten 6nskas att foreningen bidrar med erfarenheter i syfte att f4 andra
att lyckas med liknande arbete.

 Projektidén skall ligga i linje med kommunens riktlinjer for foreningar med barn-och
ungdomsidrott



